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Выдающиеся зарубежные ученые (Ф. Фребель, М. Монтессори, О. Декроли), а также 

известные представители отечественной дошкольной педагогики и психологии (Е.И. 

Тихеева, А.П.Усова и др.), справедливо считали, что сенсорное воспитание, направленное 

на обеспечение полноценного сенсорного развития детей, является одной из основных 

сторон дошкольного воспитания. 

Сенсорное развитие – это развитие у ребенка процессов восприятия и представлений о 

предметах и явлениях окружающего мира. Ребенок рождается на свет с готовыми 

органами чувств: у него есть глаза, уши, его кожа обладает чувствительностью, 

позволяющей осязать предметы, и т. п. Это лишь предпосылки для восприятия 

окружающего мира. Чтобы сенсорное развитие проходило полноценно, необходимо 

целенаправленное сенсорное воспитание. 

Анализ психолого-педагогической литературы (А.В. Запорожец, Л.А. Венгер, А. Г. 

Рузская) по проблеме позволил нам выделить сущность сенсорного воспитания детей 

дошкольного возраста. Опираясь на определение, данное Л. А Венгером, сенсорное 

воспитание рассматривали как целенаправленное педагогическое воздействие, 

обеспечивающие формирование чувственного познания и совершенствование ощущений 

и восприятия. Результатом целенаправленного сенсорного воспитания детей дошкольного 

возраста является сенсорное развитие. Поэтому на каждом возрастном этапе задачи 

сенсорного воспитания детей должны соответствовать уровню сенсорного развития детей. 

На первом году жизни наиболее интенсивно формируется восприятие величины и 

формы предметов. Что же касается цвета, то несмотря на свою эмоциональную 

привлекательность, его восприятие наиболее сложно с точки зрения осуществления 

практических действий с цветом. Доминирующим в сенсорном развитии является 

восприятие предметов. Действенное знакомство с предметами, их свойствами приводит к 

возникновению образов восприятия. 

В начале второго года жизни точность и осмысленность восприятия невелики. Ребенок, 

действуя с предметами, зачастую ориентируется на отдельные, бросающиеся в глаза 

признаки, а не на сочетание сенсорных характеристик (так и пушистый воротник, и 

меховую шапку он называет «киской» и т.п.). 

На втором году жизни, если созданы все необходимые условия, у ребѐнка наблюдается 

интенсивное развитие сенсорных способностей, определяющих уровень развития 

восприятия. 

К двум годам восприятие становится более точным и осмысленным в связи с овладением 

такими функциями, как сравнение, сопоставление. Уровень сенсорного развития таков, 

что у ребѐнка оказывается сформированным умение правильно выделять свойства 

предметов и узнавать предметы по сочетанию свойств. 

Характерной чертой сенсорного развития, особенно в период от полутора до двух лет, 

является опредмеченность восприятия. Так, ребѐнок ориентируется в форме предметов, 

когда в качестве образца выступают «опредмеченные» слова-названия. Например, 

предметы круглой формы – это и мячик, и шарик, и колесо. Характерным является 

выделение свойств знакомых конкретных предметов, а не ряды основных сенсорных 

эталонов. 

Совершенствование осязательного восприятия осуществляется вместе со зрительным 

восприятием и развитием движений руки, а также таких психических функций, как 

внимание, память, мышление. 

Основной задачей сенсорного развития является создание условий для формирования 

восприятия как начальной ступени познания окружающей действительности. 

Специально созданные условия – в процессе проведения занятий и в повседневной жизни 

– позволяют обеспечить накопление разнообразных зрительных, слуховых, осязательных 



впечатлений, формировать элементарные представления об основных разновидностях 

величины (большой - маленький), формы (круг, квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник), цвета (красный, оранжевый, жѐлтый, зелѐный, синий, фиолетовый, 

чѐрный, белый). В результате становится возможным формировать умение выделять 

разнообразные свойства предметов, ориентируясь на цвет, форму, величину, звуки, 

фактуру и т.п. 

Познавательная потребность, в той или иной мере сформированная у ребѐнка третьего 

года жизни, в основном направлена на обследование величины, формы, фактуры 

предметов, издаваемых ими звуков, соотнесения частей. 

У ребѐнка на третьем году жизни появляется стремление более чѐтко следовать образцу, 

который задан взрослым. Теперь малыш при предъявлении дидактического материала с 

удовольствием рассматривает его, слушает пояснения взрослого, понимает, что от него 

хотят, и только потом начинает действовать, следуя инструкции взрослого. 

Более свершенной становится координация движений руки под контролем глаза, что 

позволяет справляться с такими заданиями, как игра с мозаикой, строительными 

наборами, рисование кистью и карандашом. 

На третьем году жизни задачи сенсорного развития существенно усложняются, что 

связанно с общим психофизическим развитием, прежде всего началом формирования 

новых видов деятельности (игровой, элементарной продуктивной и др.). В связи с этим 

необходимо создавать условия для интенсивного накопления разнообразных 

представлений о цвете, форме, величине, фактуре, удалѐнности предметов и явлений как в 

процессе специально организованных игр-занятий, так и в повседневной жизни. 

В результате систематической работы по сенсорному воспитанию детей раннего 

возраста у них оказывается сформированными умения и навыки, свидетельствующие о 

соответствующем уровне развития восприятия: 

 Дети успешно выделяют и учитывают цвет, форму, величину, фактуру и 

другие признаки предметов и явлений при выполнении ряда практических 

действий. 

 Группируют в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине 

и другим свойствам при выборе из четырѐх разновидностей в период от 2 до 2 лет 3 

месяцев и старше. 

 Соотносят разнородные предметы по цвету, форме, величине, фактуре при 

выборе из четырѐх разновидностей (либо четыре разновидности цвета, либо четыре 

разновидности формы и т.п.). 

 Узнают в разнообразных цветовых пятнах предметы или явления, имеющие 

характерный цветовой признак (снег, трава, апельсин и т.п.) в пятнах разной 

величины медведя и медвежонка, кошку и котѐнка (с 2 лет – 2 лет 3 месяцев). 

 Обозначают различные предметы в соответствии с их характерными 

сенсорными признаками: лес, море, солнце, листья, огоньки и т.п. (с 2,5 лет). 

 Активно используют «опредмеченные» слова-названия для обозначения 

формы (кирпич, мяч, шар, крыша, яйцо, огурец), цвета (трава, апельсин, помидор, 

цыплѐнок, небо и др.) (с 2 лет 3 месяцев – 2 лет 6 месяцев). 

 Отбирают предметы необходимой формы или цвета для развития 

самостоятельной сюжетной игры (грузят на машину бруски-«кирпичики» или 

кубики определѐнного цвета, подбирают детали нарядов для кукол в соответствии 

с цветом их одежды). 

 Начинают активно пользоваться общепринятыми словами-названиями 

цвета, часто в отрыве от конкретного предмета (синим он может называть и 

жѐлтый, и зелѐный предмет) (с 2 лет 9 месяцев – 3 лет). 

Органы чувств – это единственный и полноценный источник получения информации 

не только в младенчестве, но и позже: всю жизнь человек развивает свои сенсорные 



системы, накапливая опыт – полученные с их помощью знания. При помощи игр на 

сенсорное развитие ребенка мы демонстрируем малышу, насколько интересен и 

разнообразен этот мир. Конечно, из всевозможных развивающих игр не следует делать 

культ обучения. 

А играть – это же так интересно! 

Игры , направленные на сенсорное развитие ребенка. 

Посмотрим, что в ведерке. 

Вам потребуются: ведерко или коробка с крышкой, яркие игрушки. 

Сложите игрушки в ведерко, закройте крышкой и отдайте его ребенку. Попросите малыша 

открыть ведерко. Вытаскивайте игрушки, раскладывайте их так, чтобы они не 

загораживали друг друга. Доставая игрушки, описывайте каждую из них: «Посмотри, 

какое красное яблоко. Очень красивое! А вот – зеленый кубик. Мы положим его рядом с 

яблоком». Разложив игрушки, полюбуйтесь ими. Радуйтесь вместе с крохой каждой вещи, 

чтобы он чувствовал ваш эмоциональный настрой. Пусть малыш подержит в руках 

каждую игрушку, поиграет с ней. По окончании занятия попросите ребенка собрать все 

предметы в ведерко и накрыть его крышкой. Помогите малышу навести порядок. 

Игра способствует развитию мелкой моторики, цветового восприятия. 

 

Кто что ест 

Вам потребуются: фигурки животных и продукты, употребляемые этими животными, 

вырезанные из картона. 

Смешайте все фигурки, попросите ребенка раздать животным то, что они любят кушать: 

зайке — морковку, козочке — капусту, медведю — мед, ежику — грибы, белочке — 

орехи и т.д. Если ребенок затрудняется выполнить задание, помогите ему, возьмите 

морковку и поинтересуйтесь, кому вы ее отдадите. 

И сами же воскликните: «Ну, конечно же, зайке! Это зайцы любят грызть морковку!» и 

т.д. 

Игра способствует развитию речи, мелкой моторики, знакомит с животным миром. 

Изучаем части тела 
Возьмитесь двумя руками за уши и скажите: «У меня есть уши, а у тебя?». Побудите 

малыша потрогать свои уши «А зачем нам уши?». Потрясите погремушку перед 

ухом ребенка, потом отойдите подальше и еще раз погремите. «Уши – чтобы слышать!». 

«А сколько у нас ушей? Вот, смотри, одно ухо, а вот — еще одно. У нас два уха» 

Называйте и показывайте все остальные части тела, рассказывая об их функциях. 

 

Пирамидки 
Вам потребуются: 2-3 пирамидки с насадками разных форм и цветов. 

Снимите насадки со всех пирамидок и перемешайте их. Рассматривая по одной, называйте 

цвет и форму насадок. Разрешите ребенку собрать пирамидки так, как ему вздумается. 

Если на одну пирамидку нанизаны разные детали, обратите на это внимание малыша. Еще 

раз смешайте насадки, помогите ребенку собрать пирамидки правильно. Комментируйте 

свои действия: «Для этой пирамидки нам нужны кольца. Давай найдем все кольца. Теперь 

нам надо выбрать самое большое кольцо» и т.д. Сравнивайте кольца по размеру и цвету. 

Объясняйте ребенку: «Вот это кольцо – большое, а вот это — поменьше, давай найдем 

самое маленькое колечко». 

Игра способствует развитию глазомера, логического мышления, наблюдательности. 

Помогает изучить цвет и форму предмета. 

 

Подбери цвет 
Вам потребуются: 2 одинаковые пирамидки с двухцветными насадками. 

Снимите насадки с пирамидок и смешайте их. Объясните ребенку, что на одну пирамидку 

мы наденем желтые шарики (покажите), а на другую — зеленые. Соберите пирамидку 



вместе с ребенком, повторяя: «Смотри, я беру желтый шарик, где у нас пирамидка с 

желтыми шарами? А вот этот шарик мы на какую пирамидку наденем?». 

Игра способствует развитию логического мышления цветового восприятия. 

 

Конус 
Вам потребуется: конусная пирамидка. . 

Покажите ребенку конусную пирамидку. Пусть он подержит ее в руках, поиграет с ней. 

Затем покажите, как разбирается и собирается пирамидка. Обращайте внимание малыша 

на то, что кольца отличаются по размеру и по диаметру отверстий, старайтесь объяснять в 

доступной для ребенка форме. Попросите нанизать кольца на конус. Регулярные занятия 

помогут малышу научиться сопоставлять размер диаметра кольца с шириной 

конусообразного стержня. Собрав пирамидку правильно, проведите по ней рукой малыша, 

обратите его внимание на то, какая она ровная. Отдайте пирамиду малышу после того, как 

он беспорядочно нанижет кольца, вновь проведите его рукой по пирамидке, фиксируя 

неровности. 

Игра способствует сенсорному развитию ребенка, знакомит с формой предметов. 

 

Матрешки 
Вам потребуются: несколько матрешек — одна в другой. 

Покажите ребенку большую матрешку. Потрясите ее. Побудите малыша открыть 

матрешку. Поставьте матрешек рядом. Обратите внимание на то, что матрешки 

отличаются по величине. Попросите показать, где маленькая, а где большая матрешка. 

Пусть ребенок попробует вложить маленькую матрешку в большую и снова достать ее. В 

дальнейшем добавляйте по одной матрешке, вкладывая их друг в друга. Вытаскивая, 

расставляйте их сначала в порядке уменьшения размера, затем наоборот. Показывайте 

крохе, как совмещать рисунок на матрешке. 

Игра способствует развитию мелкой моторики, навыков сопоставления предметов по 

величине. 

 

 

Мешок с подарками 
Вам потребуются: тканевый мешочек, крупные предметы, знакомые ребенку. 

Возьмите любые крупные предметы: кубик, кольцо от пирамидки, маленькую книжку и 

т.п. 

Рассмотрите их, дайте каждый из предметов малышу в руки, затем сложите их в мешок. 

Предложите ребенку достать что-нибудь из мешка, спросите, что он достал. После этого 

попросите достать конкретный предмет. Например. кубик. Начиная с небольшого 

количества предметов, прибавляйте на каждом занятии до 1-2 игрушки. 

Игра способствует сенсорному развитию, знакомит с величиной и формой предметов. 

 

 

Шарики 
Вам потребуются: два пластмассовых шарика разных цветов. 

Дайте ребенку шарики. Опишите их форму и цвет. Покажите, как они катятся по столу и 

падают на пол. Побудите ребенка делать то же самое. Поставьте перед столом коробку, 

чтобы шарики, скатываясь, попадали в нее. Предоставьте ребенку свободу действий. 

Игра способствует сенсорному развитию, помогает изучить цвет, форму и свойства 

предметов. 

 

Первая горка 
Вам потребуется: картон. 

Сделайте небольшую горку из картона, перегнув .его пополам. С горки можно скатывать 



маленькие машины, шарики. Поставьте перед горкой кубик, покажите, как машинка, 

скатившись с горки, останавливается, ударившись о кубик. 

Игра способствует развитию логического мышления. 

 

Ловись, рыбка, большая и маленькая 
Вам потребуются: веревка с магнитом на конце (удочка из игры «Рыбак»), мелкие 

металлические предметы. 

Во время игры внимательно следите за тем, чтобы ребенок не тянул в рот мелкие 

предметы. Поместите игрушки в таз или коробку, покажите малышу, как магнитик на 

веревке притягивает металлические предметы. Поиграйте 

в «рыбалку». Считайте каждую пойманную «рыбку». В конце игры еще раз пересчитайте 

весь «улов». 

Игра способствует развитию моторики, согласованности движений. 
 


