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РЕЖИМ ДНЯ группы раннего развития № 2 «КАРАПУЗИКИ»  
 

Режимные процессы (компоненты) Период 

Прием детей на улице (по погодным условиям), 

осмотр детей, самостоятельная деятельность, игры, 

индивидуальная работа с детьми 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе, 

возвращение в группу, формирование КГН  

8.10 – 8.30 

 Завтрак  8.30-9.00 

Совместная  деятельность, игры,  подготовка к 

прогулке  

9.00-9.15 

Прогулка 9.15-11.20 

Второй завтрак    10.30-10.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.20-11.40 

Обед   11.40-12.10 

Подготовка ко сну, формирование КГН 12.10-12.20 

Дневной сон 12.20-15.20 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры 

15.20-15.40 

Совместная  деятельность, игры, проведение 

мероприятий художественно-эстетического и 

оздоровительного цикла   

15.40-16.15 

Уплотненный полдник    16.15-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, игры на участке, уход детей 

домой   

16.45-18.00 

Режимные процессы (компоненты) Период 

Прием детей на улице (по погодным условиям), 

осмотр детей, самостоятельная деятельность, игры, 

7.30-8.10 

mailto:mdou496@mail.ru


индивидуальная работа с детьми 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе, 

возвращение в группу, формирование КГН  

8.10 – 8.30 

 Завтрак  8.30-9.00 

Совместная  деятельность, игры,  подготовка к 

прогулке  

9.00-9.15 

Прогулка 9.15-11.20 

Второй завтрак    10.30-10.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.20-11.40 

Обед   11.40-12.10 

Подготовка ко сну, формирование КГН 12.10-12.20 

Дневной сон 12.20-15.20 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры 

15.20-15.40 

Совместная  деятельность, игры, проведение 

мероприятий художественно-эстетического и 

оздоровительного цикла   

15.40-16.15 

Уплотненный полдник    16.15-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, игры на участке, уход детей 

домой   

16.45-18.00 

 


