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KAK I'OTOBHTH PEFEHKA K
MNPEACTOSAIIEMY OBYYEHHIO B
IMKOJIE?

Mpexde Bcezo, cosdalime y ceds doma ycrobus, cnocodcmByrousue HopmareHoMy pocmy,
pa3bumuro u ykpenaeruro 30opobes demeii. Yémkoe u cmpozoe BoinoaHeHue pexXuma OHS npuyyaem
pedéHka Kk onpederéHHOMY pacnopsdky: B 0dHo u mo xe Bpemsa Aoxumecsa cnamb, npoceinamocs,
NPUHUMAMb NUWY, UZPAMb, 3aHUMAMbBCS. TTpu d0CMAMOUHOU NPOJOAKUMEABHOCMU HOYHOZ0 U
dHebBHozo (8 cymme npumepHo 12 uacoB) demu He ymomasaromes, ¢ ydoBorecmbBuem He monroko
ueparom u pesbames, Ho u 3aHUMaromcesa — pucyrom, Boipesarom, BoinoAHsFOM HecAoXKHble padombl no

doMy.

MTomMHume o noAb3e cBexezo B0o3dyxa — amo nodAuHHbIU arekcup 300pobes. He 3adbiBaiime u o

3akaAubaHuu: oHo HadéxkHo nobBoiwaem conpomubrgemocme demckozo opzaHusMa.
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KAKWE )KE YMEHWS 1 HABBIKH HEOBXOJIUMBI VI YCIIEIIIHOI'O
MKOJBHOI'O CTAPTA?

JiureparypHoe 4yTreHue

s YMeHue pasaudame Msazkue u mBepdoie 36yku u dyxBer,

*  YMeHue caywamo pasaudHole npousbedeHus u nepeckasvibame ux. ( YmeHue 6 kpyay
cemou),

« Boicmpo npousHocume ckopozoBopku drsa pasbumus peuu,

o  OmazadviBame 3azadku Ors pasBumus coodpasumerbHocmu,

o Pasyuubame Hedorbuue cmuxombBoperus oA pasBumus namamu.

Pycckui s3bIK

o YMeHue pasaudame cmpoky u mMexxoycmpounoe npocmparcmbo,

e YMeHue 3sawmpuxobvibamb cBepxy-6rus, caeBa-Hanpabo, padomame no
mpadgapemy co wmpuxoBkoii, He Boixods 3a epaHuypl,

e 3Hamb ybemobyro 2ammy u ymemeo pasaudame ybema oas cocmabaenus caozoboix cxem.
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MaTteMaTuka

o Tpamoii u odpamHoiii cuem npedmemoB B npederax 10, odosHayeHue yugpoii
koAuvecmbBa npedmemod,

« OpuenmupoBka Ha Aucme dymazu (creba, cnpaba, neped, 3a, Mexdy, Ha, noo,
Hao, B6epxy, BHu3y),

o CpabreHue mHoxecmB npedmemoB (dorbuie-MeHbue-CMOABKO XKe.),

o CocmalB 00HO3HAYHBIX YuceA.

« Tlpocmole apudp mMemudeckue 3adadu, ymeHue ux cocmabasme,
o [eomempuueckue guzypol, 3HaHue ux cBolicmé,

o /Aozuyeckue 3adavu,

o BoikAradbiBame u3 cuemHbIX narovek zeoMempudeckue guaypeol.

Oxkpy:kalOmui MUp

Opuenmupobka 6o Bpemeru

o nocaedoBamerbHocmb OHell HedeAu,

o ycmarabauBame BpemenHole omHoweHus - Buepa, cezodHa, 3a6mpa,
paHbuwie, nosxe,

s onpedeAimb Yacmu cYymok - ympo, deHo, Bedep, Houb,

« onpederamb Bpemera 200a - oceHb, 3uma, Becha, remo.
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